
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

令和４．６．９ 

賀茂保育園 

 あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 

気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら今月も楽しんで 

過ごしていきたいと思います。 

今回は、各クラスの１年間の食育目標を紹介します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ももぐみ（２歳児） 

さくらぐみ（５歳児） 

 

みかんぐみ（１歳児） 

もぐもぐ通信１号 
ちゅうりっぷぐみ（３歳児） 

今年の目標は、「ゆっくり、がじがじ、よくかんでたべよう。」

です。食べること大好きで、よく食べる子どもたちです。何で

も口に入れて口の中がいっぱいになったり、早食いになって

しまうこともあります。「がじがじだよ。」と声を掛けたり、一

緒に口を動かしたりしながら、楽しい雰囲気の中で、しっかり

と噛んで食べることが身に付いていけたらと思っています。 

いちごぐみ（０歳児） 

今年の目標は、「食事のマナーを知り、みんなで楽しく食べよう」
です。食事には、どんなマナーがあるかな？挨拶、姿勢、箸の持
ち方、食事中の会話…など、みんなで食事をする中で、楽しく、
おいしく食べるためのものです。正しい箸のもち方を身につけて
行きたいと思います。肘つきや長い時間になると体が傾いてしま
うなどの姿が見られます。様々な運動遊びをする中で、体の成長
とともによい姿勢が身についていくといいですね。 

 

 今年の目標は、「食事のマナーを守って食べる」「お話をせず

静かに食べる」です。「どんな約束にしようかな？」と聞くと、 

子ども達からいろいろな約束が出てきました。現在、コロナウ

イルス感染症対応の為、黙食を心掛けています。給食を食べる

時になるとお話をせず、とっても静かなさくら組さん‼しかし、

皿や茶碗の持ち方や、箸の持ち方、姿勢（足を伸ばして座る、腰

をずらして座る）など気になる姿も見られるので、小学校に向

けて基本的な食事マナーを身に付けていきたいと思います。 

今年の目標は、「きれいに食べよう」です。 

きれいに食べるとやっぱり気持ちがいいので、子どもたちにはそれを

体感しながら、毎日の良い食習慣を身につけていってもらえたらと思

います‼ 

きれいに食べるためには、箸や茶碗をきちんと持つことはもちろん、

姿勢を正して食べることも大切になってきます。きれいに食べられる

ようになる頃には、これらも身についていることでしょうね。 

 

たんぽぽぐみ（４歳児） 

今年の目標は、「いろいろな食材に触れて、お皿を持ってたべ

る」です。２歳をすぎると、味覚もどんどんと発達して、好き嫌いが

出てくる年齢です。苦手な物や食べたことがない物、硬さなど少

しでも食べれるよう、一人ひとりに無理のないペースで進めていき

たいと思います。また、正しい姿勢やお皿に手を添えるなども、し

っかり身に付けられるよう声を掛けていきたいと思います。 

７月に入園予定です。入園後にお知らせします。 

 



 


